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Цель освоения дисциплины (модуля) - теоретическая и практическая подготовка 

студентов к решению творческих художественных задач при выполнении заданий по 

рисунку, живописи и в проектной деятельности на основе знаний о закономерностях 

строения и пластики тела человека, практических навыков и владения методами 

реалистического изображения тела человека. 

 

В результате освоения дисциплины студент должен: 

Знать:  

 законы строения тела человека;  

 специальные термины анатомии;  

 историю развития анатомии как науки;  

 костную и мышечную систему человека;  

 пропорции фигуры человека и способы передачи пропорций в рисунке, живописи, 

скульптуре;  

 способы изображения тела человека в различных ракурсах; 

 названия костей и мышц. 

Уметь:  

 передавать в рисунке, живописи, скульптуре пропорции, конструкцию и объемы тела 

человека и его частей;  

 передавать в рисунке, живописи, скульптуре взаимосвязь внутреннего строения тела 

человека и его внешнего проявления;  

 использовать знания и навыки анатомического рисунка в художественной и 

художественно-проектной деятельности 

Владеть:  

 методикой выполнения линейно-конструктивного и тонального изображения тела 

человека; 

 навыками конструктивного анализа тела человека и его частей; 

 методами передачи пропорций и объемов тела человека в произведениях 

изобразительного искусства; 

 методикой применения знаний по пластической анатомии в практике художественно-

проектной деятельности, макетировании и пластическом моделировании; 

Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю): 

ОПК-3 - способность обладать начальными профессиональными навыками скульптора, 

приемами работы в макетировании и моделировании. 

ПК-7 - способностью выполнять эталонные образцы объекта дизайна или его отдельные 

элементы в макете, материале 

Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП: 



Дисциплина «Пластическая анатомия» относится к базовой части, модулю 

«пропедевтика» образовательной программы по направлению подготовки 54.03.01 

Дизайн, направленность (профиль): Графический дизайн. Для освоения материала 

дисциплины студентам необходимы практические умения, приобретаемые ими на 

дисциплине «Академический рисунок», «Академическая скульптура и пластическое 

моделирование». В свою очередь знания, получаемые студентами в процессе освоения 

дисциплины «Пластическая анатомия» необходимы для освоения таких дисциплин как 

«Академическая живопись», так как знания и практические умения в области анатомии 

человека необходимы для грамотного реалистического его изображения. Знания и умения, 

сформированные в процессе изучения дисциплины необходимы в дальнейшем студентам 

в практике дизайн-проектирования на дисциплинах «Технический дизайн и эргономика», 

«Основы дизайна среды и интерьера».  

Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам):  

Раздел 1. Пластическая анатомия наука о строении человека и его внешнем 

проявлении. 

Понятие «пластическая анатомия», объект и предмет пластической анатомии, 

другие специализации анатомии; история развития пластической анатомии, значение 

пластической анатомии для изобразительного искусства; основные сведения о строении 

тела человека; основные термины анатомии, оси и плоскости. 

Раздел 2. Костная система человека. 

Костная система человека и ее функции, отделы скелета человека; классификация 

костей; строение костей; соединения костей суставом, швом, хрящом; виды суставом и 

особенности движения в различных суставах: строение черепа; строение скелета 

туловища; строение верхних и нижних конечностей; конструктивный анализ частей 

скелета. 

Раздел 3. Мышечная система человека. 

Мышечная система человека и ее функции, классификация мышц; мышцы головы 

и шеи; мышцы туловища; мышцы верхних и нижних конечностей; влияние мышц на 

пластику тела. 

Раздел 4. Пропорции тела человека, изображение человека в академическом 

рисунке и живописи. 

Пропорциональные каноны Др. Египта, Античности, Возрождения; пропорции 

современного человека; особенности пропорции детской, мужской и детской фигуры; 

изображение фигуры человека в положении контрапоста и в движении;   
 


